
VEDLEGG 1 

 

SHA-PLAN (SIKKERHET, HELSE OG 

ARBEIDSMILJØ) 
 

Prosjekt: Rehabilitering av fasader og utomhusområde. 

Adresse:  Løvstakkveien 27 a-e og 29 a-e 

1. GENERELT 

SHA planen skal sikre et fullt forsvarlig arbeidsmiljø ved byggearbeider på BBB`s 

eiendommer. 

 

SHA- plan er en fullstendig plan for sikkerhet, helse, arbeidsmiljø og ytre miljø ved 

mindre prosjekter som gjennomføres ved BBB`s eksisterende eiendommer. 

 

Vedlegg er en integrert del av SHA-planen. Prosjektleder må for hvert prosjekt 

vurdere hvilke vedlegg som er nødvendige og krysse av i SHA- planens pkt 4. 

 

Prosjektleder er ansvarlig for å oppdatere SHA-planen med tilhørende vedlegg. 

 

Hovedbedrift er i henhold til arbeidsmiljøloven ansvarlig for koordinering av  

HMS arbeidet.  

2. KORT BESKRIVELSE AV ARBEIDENE 

Rehabilitering av fasader, utskifting av vindu og dører, tilleggsisolering av 

yttervegger, samt opprusting av utomhusområder med murer, trapper, overflater og 

gjerder. 

 

 

3. SHA -ORGANISASJON  

Prosjektleder:  

SHA-koordinator prosjektering (§13): ABO Plan & Arkitektur. 

SHA-koordinator utførelse (§13):  ABO Plan & Arkitektur 

Hovedbedrift:    Entreprenør for murerarbeider 

 

Se også forhåndsmelding (§10). 

4. SHA – PLAN BESTÅR AV FØLGENDE VEDLEGG* 

 Fremdriftsplan  

 Spesifikke tiltak mht. fare for liv og helse, se pkt. 5 

 Rutiner for avviksbehandling     

 Dokumentasjon på gjennomførte SJA, jfr. pkt 5 

 Kvitteringsliste mottatt hefte SHA generell del 

 Oversiktslister (§15) 

 Forhåndsmelding til arbeidstilsynet 



 Avtale og instruks for SHA- koordinator (avtaledokument) (§13) 

 Avtale og instruks hovedbedrift med sjekkliste 

 Instruks prosjektleder 

 Godkjent avfallsplan inkl. grunnlag for plan 

 Vernerundeprotokoller 

 Skjema for rapportering av avfallsmengder Melding om yrkesskade, skjema 

NAV 13-07.05 

 Infoskriv til brukere/ leietakere 

 Angivelse av hvor brannslukningsapparat og førstehjelpsutstyr finnes 

 Stoffkartotek (datablad) 

            

 
* Kryss av det som er aktuelt for disse arbeidene 

5. RISIKOANALYSE 

SJA utarbeides med utgangspunkt i blant annet denne risikoanalysen. 

 
Pkt Særlige risikoområder for utførelse av 

dette prosjektet er (se BHF § 8 c): 

Følgende tiltak er avtalt for å 

redusere risiko ved farlige 

arbeider:  

Ansvar 

    

    

    

    

    

    

    

Forhåndsmelding til Arbeidstilsynet, blankett 369e, 

er innsendt dato: 

 

Prosjektleders signatur: 

 

SKJEMA: 

 

Mal for avvikslogg 

Skjema for vernerunde 

Oversiktslister 

Skjema for sikker jobb analyse (SJA) 

Skjema som kan lastes ned fra http://www.arbeidstilsynet.no 

Forhåndsmelding av arbeidsplass hvor det utføres midlertidig eller skiftende bygge- 

eller anleggsarbeider, best.nr. 369 e 

Hjelpeskjema for risikoanalyse 

Skjema som kan lastes ned fra http://www.nav.no 

Melding om yrkesskade, skjema NAV 13-07.05 

http://www.arbeidstilsynet.no/
http://www.nav.no/

