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Anbefalinger i Norge
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Behandlingslinje for

utredning og behandling av
utfordrende atferd

Rasjonale for funksjonelle analyser

* Metastudier om arsaker til utfordrende atferd

* Funksjonelle analyser avdekket funksjoner til utfordrende atferd i
* 95,4 % (Iwata et al., 1994) aVv 152 studier
* 95,9 % (Hanley etal., 2003) av 277 studier
* 91,7 % (Beavers et al., 2013) av 158 studier
* 91,1 % (Melanson & Fahmie, 2023) aV 326 studier

* Merk: Dette er resultater av eksperimentelle analyser, MEN indirekte og
deskriptive brukes i kombinasjon i flere av studiene.

* Behandling basert pa funksjonelle vurderinger har fgrt til betydningsfulle
resultater for tJene_stemotta kere (se Asmus et al., 2004; Hagopian et al., 1998; Kurtz et al., 2013; Rooker et
al., 2013) / og eta bIerlng alternativ atferd (carr & Durand, 1985; Durand & Merges, 2001; Petscher et al.,
2009; Tiger et al., 2008

* Redusert bruk av restriktive tiltak mot tjenestemottakere (pelios & Axelrod, 1999)



https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/prioriteringsveiledere/habilitering-av-barn-og-unge-i-spesialisthelsetjenesten/tilstander-for-habilitering-av-barn-og-unge-i-spesialisthelsetjenesten/omfattende-atferdsvansker-i-malgruppen#omfattende-atferdsvansker-i-malgruppen-veiledende-frist-6-uker
https://www.helsedirektoratet.no/rundskriv/rettssikkerhet-ved-bruk-av-tvang-og-makt-overfor-enkelte-personer-med-psykisk-utviklingshemming/Rettssikkerhet%20ved%20bruk%20av%20tvang%20og%20makt%20overfor%20enkelte%20personer%20med%20psykisk%20utviklingshemming%20%E2%80%93%20Rundskriv.pdf/_/attachment/inline/d0bc72fc-9788-4117-9cf5-5cc8f17cc730:3593c9c8a22f490cb2ffc584fa32b0f80b4c69ce/Rettssikkerhet%20ved%20bruk%20av%20tvang%20og%20makt%20overfor%20enkelte%20personer%20med%20psykisk%20utviklingshemming%20%E2%80%93%20Rundskriv.pdf
https://www.oslo-universitetssykehus.no/4a295b/contentassets/b3407e4723a54bc18cd173f2fe22ae16/dokumenter/behandlingslinje-utfordrende-atferd-versjon-1.0.pdf
https://www.helsebiblioteket.no/innhold/fagprosedyrer/eibi-fagprosedyre-for-spesialisthelsetjenesten#tilpasning-til-norske-forhold
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/gode-helse-og-omsorgstjenester-til-personer-med-utviklingshemming/habilitering-og-bistand-i-dagliglivet#kommunen-skal-arbeide-systematisk-for-a-forebygge-utvikling-av-utfordrende-atferd-hos-personer-med-utviklingshemming
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/prioriteringsveiledere/habilitering-av-voksne-i-spesialisthelsetjenesten/tilstander-for-habilitering-av-voksne-i-spesialisthelsetjenesten/atferdsvansker#atferdsvansker-moderate-veiledende-frist-12-uker
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Hvorfor bgr det brukes?

* FAK-skjema er en fin introduksjon til det a lete i omgivelsene.
* «Lett» 3 bruke.

* Forskningen heller mot at FAK-skjema ikke avdekker drsaker sa godt som
eksperlmentelle analy§er (Thompson & Iwata, 2007; Contreras et al., 2022) MEN flere
mener det er et nyttlg verkt¢y (Sloman, 2010; Cooper et al., 2020; Sloman et al., 2023).

* Spgrreundersgkelser av klinikere som blir brukt mest av praksisfeltet
(Desrochers et al., 1997; Ellingson et al., 1999; Love et al., 2009; Oliver et al., 2015; Roscoe et al., 2015; Torve
& Larsen, 2020; Torve et al., 2023)

* Beslutningsstgtteverktgy.

* Utfylte FAK-skjema er et indirekte mal pa empati (paniels, 2016)

. Eanl%a)ti og relasjonskompetanse (Holden, 2009a; Holden, 2009b; Daniels,

ABC/FAK-skjema

* Verktgy som brukes innen deskriptive funksjonelle analyser.

* Det star for Antecedent, Behavior og Consequence. Foranledning,
Atferd og Konsekvens (sijou et al., 1968; Holden, 2013).

* | dette skjemaet skrives hendelser i miljget som skjer f@r og etter
atferden. Det en person kan observere.

* Det finnes bade strukturerte, fastsatte betingelser og dpne varianter
av dette skjemaet (Cooper, Heron & Heward, 2020).
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FAK-skjemaet

* Foranledning er det som skjer fgr atferden. | et FAK-skjema skal man forsgke a
beskrive det som kan veere relevant for hendelsen.

 Atferd er alt vi gjgr, men i et FAK-skjema nar vi observerer andre sa kan vi bare
beskrive det vi ser/hgrer/lukter etc.

* Konsekvens er det som skjer etterpa og som kan vaere relevant a ha med.

Foranledning Atferd Konsekvens

Hva b@r man passe pa?

* Objektivitet
* Antagelser
* Relevant for situasjonen

* Kjeding ved lengre situasjoner
* Kjedeanalyser i klinisk atferdsanalyse (Rizvi & Ritschel 2014)
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Generelle anbefalinger nar det
skal brukes

* Alltid tenk somatikk fgrst.
* Operasjonaliser atferden, ¢v med praktiske oppgaver. Ser vi det samme?

* Tolkninger av FAK-skjema ma gjgres av fagpersoner som kjenner personen
og mulige fallgruver.

* Det er ganske mange ufagleerte som jobber hos personer med
utvi kllngshemmlng (Ellingsen et al., 2020).
* De bgr kunne skrive objektive FAK-skjema.

* Mengdetrening
* Gjerne ved a se pa videoklipp og fylle ut. Trene blikket.

* Bare utfordrende atferd, eller?

* Se pa FAK-skjema som skrives pa arbeidsplassen opp mot en huskeliste og
snakk med kollegaer (ryen & petursson, 2021)

Huskeregler

* HVEM HVA HVOR | FORANLEDNING (HVEM VIKTIG HVIS FLERE |
SITUASJONEN)

* DET ER ALDRI «INGENTING» SOM SKJER | EN FORANLEDNING
* IKKE ANTA NOE OM ANDRES ATFERD
* HVEM SIN ATFERD SKAL VURDERES?

* SKRIV DET DU SER OG SOM KAN VZARE RELEVANT FOR SITUASJONEN,
VAR OBJEKTIV.

« MER ENN EN F-A-K? KONSEKVENS BLIR FORANLEDNING | NESTE DEL
AV SKJIEMAET (KJEDING) (DETTE KOMMER | TREDJE @KT).
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